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MpuMepHoe ABYXHEAENbHOE

0 3aBTpaKkoB Ans obyuatrowmxcs 1-4 krnaccos

MyHMLUMMAnNbLHbLIX 06ueo6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auuin

YTBepxpato:
MeHepanbHbIA AUPeEKTOp
000 "llkonbHoe nutaHue"

M.E. M A

ce30H (OCEeHbL-3uMa) 1 Hepens
NMOHEAEJNIbHUK
(TAeHb NMuwesble BewecTsa Butamuubl (MI) MuHepanbHble BewecTsa
CGopHMK peuenTyp 6ntog npu
o6eo6pa3oBaTenkHbIX WKoNax 3Hepre
"Xne6npoaundopm” JlanwuHa Macca THYECK
2004 r C6opHuK peuenTyp 6niof nopuuii 8 an
ANA npeanpusaTUi ] rpammax ans LeHHO
obuecTeeHHOro nuranusa Mapuyk obyyatowmuxcs CcTh
1994r. HAUMEHOBAHUE BNIOOA c7 po 11 netr B XK Y (kxkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak :
PacnopsixeHue 2019r Macno cnuBouyHoe ( MOpUUOHHO) 10 0,02 5,70 0,12 104 4,00 | 1,28 10,00 12,00 1,0 0,04
Tabnuua Cbip TBepAbiv (NOpUMOHHO) 15 0,75 | 10,65 0,20 104 7,20 57,00
i ’ Kawa rpe4yHeBasi MOJIOMHasA BA3Kas C |
MacsfiomM CNMBOYHbLIM M CaxapoMm (MOSIOKO
Ne302 2004r uensHoe) 265 13,00 9,90 |- 24,10 166 | 0,20 5,70 | 0,90 9,80 195,00 14,0 4,10
Ne685 2004r Yawn c caxapoMm 200 0,20 - 15,00 58 it 0,30 - - 12,40 4,00 2,2 0,32
PacnopsikeHue BaToH TMWEeHUYHbIA 30 3,80 1,44 | 28,80 132 | 0,03 0,51 5,00 16,00 3,0 0,30
i : | UToro 3o : 520 17,00 | 17,00 ' 68,00 564 | :0,23 | 11,50 | 6,98 | 1,41 94,20 227,00 20,2 4,76




BTOPHMUK
2 neHb : Muuessie BelwecTsa Butamuusl (MIN) MuHepanbiible BeuecTsa
CGopHuK peuenTyp 6ntog npu
o6uweobpasosarenbHbIX WKanax Ouepre
"Xne6npoauucgopm™ Nanwkka ) TUYECK
2004 r CGophuk peuentyp 6nroa Macca nopumu an
NS NPeanpHATHH B rpamMmax ans uUeHHo
06uecTBEHHOrO NKUTanus Mapuyk oByualoumxcs CTh g
1994r. HAUMEHOBAHMWE BNIOOA c7 no 11 ner B X Yy (kkan) | B1 (o] A E Ca P Mg o
3asTpak :
No492 2004 r  |Mnos (dpune KypuHoe) 200 10 |11,35| 3,6 110 | 3,2 13 |13,1|025| 7,5 59,7 4,25 1,25
Neo43 2004r |Canart u3 6enokayaHHOW KanycTbl 60 2 9 0 96 0 2,1 1 (0,05 11 6,8 24 0,08
Ne692 2004 r KodenHbin HanuTokK 200 0,2 14,9 61 5 8 5
PacnopsokeHue BatoH MWeEeHUYHbIN 30 3,8 1,44 | 28,8 132 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
Uroro 490 16 21 84 399 | 3,23| 151 | 14,1 0,81 28,5 90,5 14,65 1,63
CPEOA
3 OeHb Muwessble BewecTsa ButamuHbl (M) MuHepanbHbie BewecTsa
CBopHHK peuenTyp onwog npu
obuieobpasosarenbHbIX WKonax OHepre
"Xnebnpoauudopm” JlanwmHa THYECK
2004 r C6opHuk peuenTyp 6niog Macca nopuui asa
ONs NpeanpusTUX B rpaMmax ans LEeHHO
obuecTeeHHoro nuraiuns Mapuyyk obyuarowmxcs CTb
1994r. HAMMEHOBAHMWE BIIIOOA c 7 po 11 net B K Yy (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak :
Ne413 2004r Cocucka oTBapHas 70 16 15 30,5 250 | 0,06 0,41 | 16,1 93 11,5 0,98
Ne332 2004r MakapoHbl OTBapHbie 150 18 7,5 74 145 1,8 0,6 | 1,5 12 34,5 49,5 4,2
Tabnuua Mkpa kabaykoeas 60 1,4 5,08 8,88 88 0,1 88 |0,14| 0,9 0,8 36 24 1,5
No686 2004r Yau c caxapom U JIMMOHOM 200/7 0,2 0 15 58 0 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaToH MWeHUYHbIA 30 3,8 1,44 | 2838 132 | 0,03 0,51 5 16 3 0.3
Wroro WUToro 310 39,4 39 [157,18| 693 | 0,19 2,1 0,6 | 3,32| 46,3 183,5 90,2 7,3
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4 pneHb Muuesble BelecTsa Butamuubl (M) MuHepansHbie Bewecrsa ]
CGopHuk peuenTyp 6ntoa npu
obuieo6pasoBarenbHbIX WKOMax OHepre
"Xne6npoauHndgopm™  Jlanwmuea TUYECK
2004 r CGopHuk peuentyp 6nion Macca nopuuu as
ons npeanpusTUM B rpammax ons UeHHO
o6uecTeeHHOro nuraHusa Mapuyk obyuatowmxcs CTb
1994r. HAWMEHOBAHUE BNIOOA c 7 no 11 ner B X Yy (kkan) | B1 (] A E Ca P Mg Fe
3aBsTpak :
MT1ua TyweHana B COyce TOMaTHOM C
No488 2004r oBouwamu (ubinneHok 6onnep) 80175 0,02| 570| 0,22 | 107 4 10 12 1
Ne311 2004r Kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 13 9,9 24,2 164 | 0,2 57| 09 9,8 195 14 4.1
Ne 49 2004r Canart u3 MOPKOBHU 60 0,9 2,4 6,6 52 3,66
N2685 2004 r Yamn c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,3 0 0 124 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaTtoH MIUEHUYHbIA 30 3,8 1,44 | 28,8 132 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
WUtoro 440 17,92 | 19,44 | 74,72 | 513 | 0,23 | 7,96 57 |1,41| 37,2 227 20,2 4,72
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5 OeHb Muuwessle BewecTsa Butamutbl (MIN) MuHepanbHbie BewecTBa
CBOpHHK peuenTyp bniog npu
obuweobpasoBaTenbHbIX WKONax Oxepre
"Xnebnpoaundgopm™ JNanwmna THYeCK
2004 r CGopHuK peuentyp Gnitog Macca nopuuin an
Ans NpeanpUsTHH B rpammax ans LeHHO
obwecTseHHOro nuTanua Mapuyk obyuvarowuxcsa CTb
1994r. HAUMEHOBAHUE BIIOOA c 7 no 11 ner B K y (xkan) | B1 C E Ca P Mg Fe
3aBTpak :
Kotnetsl u3 ¢une ntuusl
496 2004r  |naHMpoBaHHbLIE XapeHble 70 171 | 17,2 | 54 | 403 | 0,06 04| 16 92 114 0,97
302 2004 Kawa nuweHuyHas Ba3kas 150 0,2 0 14,9 61 5 8 5
No43 2004r Canar u3 6enokayaHHOM Kanycrbl 60 17,3 | 17,2 | 68,9 | 464 | 0,06 0 0,4 21 100 16,4 0,97
Ne 693 2004 r |Kakao C MOJNIOKOM LeNbHbIM 200 0,2 0 15 58 0 0,3 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaTtoH MweHUYHbIN 30 3,8 1,44 | 28,8 132 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
Utoro
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2 HEQENA
NOHEAEJNIbHUK
6 AeHb
COOpHWK PeLSTTyp GHIOA pH MuueBble BewecTBa BuramuHbl (MIN) MuHepanbHbie BewecTsa
obuieobpasoBarenbHLIX WKONax AHepre
"Xne6npoaundopm” JlanwuHa THUYeCcK
2004 r COGOpHMK Peuerrryp Gnon Macca nopuu# as
Ansi NPeAnpusTUA B rpammax ans LeHHO
obuwecTBeHHOro nutaHus Mapuyk obyyatowmmxcs CTb <
1994r. HAMMEHOBAHUE BIIOOA c 7 no 11 ner B X y (kxkan) | B1 C A E Ca P M Fe
3aBTpak :
Tabnuua Cbip TBEpAbIX (NOPUUOHHO) 15 0,75 | 10,65 0,20 104 7,20 57,00
PacnopsixxeHue Macno cnuBouyHoe ( MOPLUOHHO) 10| 0,02 | 5,60 0,12 | 107 4 10 12 1
Kawia pucoBasi MOJIOYHas BsA3Kas C
MacnoM CIIMBOYHbIM U Caxapom
Ne302 2004r (Monoko uensHoe) 265| 12,98 10 24,2 146 | 0,2 57 | 09 9,8 180 11 4
Ne 692 2004 r KodelHbIA HANUTOK 200| 0,2 0 15 58 0 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaToH MWEeHUYHbIN 30/ 3.8 1,44 | 28,8 150 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
WUroro 520| 17 17,04| 6812 | 461 | 0,23 | 4,3 57 |1,41]| 37,2 212 17,2 4,62
BTOPHUK
7 OeHb MuuwesBble BeuwecTsa Butamutsbl (MI) MuHepanbHbie Bewecrsa
CGopHMK peuenTyp 6ntog npu
o6ueobpasoBaresibHbIX WKonax JHepre
"Xne6npoauHdopm” JlanwuHa THYeCcK
2004 r CGopHuk peuenTtyp 6ntoa Macca nopuui asn
NS nNpeanpuATHiA B rpammax ans LEeHHO
obwecTBeHHOro nuTanust Mapuyk obyuarowuxcs cTb
1994r. HAUMEHOBAHMUE BIIOOA c 7 no 11 ner B X Yy (kkan) | B1 [ A E Ca P Mg Fe
3aBsTpak :
Pbi6a TyweHasa B TOMare ¢ oOBOLAMM (
Ne 374 2004 r MUHTaN) 125 11,2 | 10,5 0,4 265 | 0,06 0,41 | 16,1 93 11,5 0,98
Ne 520 2004 Miope kapTodensHoe 150 5,8 5,2 24 195 1,8 | 06 [ 15| 12 34,5 49,5 4,2
Tabnuua Ceekrn oTBapHas 60 2,5 4,6 10,7 94 0,1 88 (014 0,9 0,8 36 24 1,5
N2693 2004r Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0 15 58 0 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaToH MWeHUYHbINA 30 38 | 1,44 | 288 | 150 | 0,03 051| § 16 3 0,3
WUroro 565 17 17,14 | 68,2 460 | 0,06 | 2,1 |0,74|1,91| 281 127,5 61 5,18




/ Cpena
8 neHb MuiyeBsble BewecTsa Butamuubl (M) MuHepanbHbie BeuecTsa
C6opHuK peuenTtyp 6nioa npu
o6ueobpasoBarTenbHbLIX WKONax AHepre
"Xne6npoguucopm™ THYeCK
NanwuHa 2004 r C6OpHHUK Macca nopuuu as
peuentyp 6n£oA oans B rpaMmax gns LeHHO
npeanpuATUA obuwecTBeHHOro obyuyatommuxcs CTb 2
nuTauua Mapuyk 1994r. HAUMEHOBAHUE BIIIOOA ¢ 7 no 11 ner B K Yy (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaKk :
Ne 462 2004 r Tedrenu (dpapiu KypuHbIH) 115/50 13,8| 16,4 54 257 0,11 23 0,54 5,9
Ne 297 2004 r Kawa nwenHas paccbinyaras 150 13 9,9 37 164 | 0,2 57 | 09 9,8 195 14 4.1
Ne 49 2004r Canar U3 MOPKOBHM 60 8,8 95 | 11,2 | 134 | 0,03 0,2 8 44 53 0,02
Ne685 2004 r Ya# c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaToH MWeHUYHbIN 30 3,8 1,44 | 28,8 150 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
WUtoro 440 39,6 | 37,24 | 146 763 | 0,26 | 0,41 8 1,61 | 35,74 259 30,4 4,74
YETBEPI'
9 peHb
C6opHMK peuenTtyp 6ntog npu
ob6ueobpasoBarensHbIX WKonax SHepre
"Xne6npoaundgopm” JlanwmHa THYecK
2004 r C6opHMK peuentyp 6nioa Macca nopuuu an
Ansi NpeanpusaTUi B rpammax ans L{LeHHO
obuecTBeHHOro nuTaHus Mapuyk obyuyarowmxcs CThb
1994r. HAMMEHOBAHMUE BIIOOA c7 po 11 ner B K Yy (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK :
Ne 437 2004 r MNynsaw (CBUHUHA) 80/75 0,02 | 5,70 0,12 107 4 10 12 1
Ne332 2004r MakapoHbl OTBapHbie 150 18 7,5 74 145 1,8 106 | 15 12 34,5 49,5 4,2
Ne43 2004r Canart 13 6enokayaHHoOU KanycTtbl 60 18,02 | 13,2 | 74,12 | 252 5,8 06 | 1,5 22 46,5 50,5 4,2
N2686 2004 r Yait ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200 0,2 0 15 58 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
PacnopsixeHue BaToH MieHUYHbIN 30 3,8 1,44 | 28,8 | 150 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3
WUtoro 440 40,04 | 27,84 (192,04 712 | 0,03 | 11,9 | 1,2 | 3,51| 614 113 106,2 9,02




NATHULIA

10 geHb MuwesLle BewecTsa Butamunbl (M) MuHepanbHbie BelecTsa

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa npu

obweo6pa3oBaTenbHLIX WKoONax JHepre

"Xne6npoauucdopm” Nanwwuxa TH'I:CK

2004 r CGopHMK Peuentyp Griop Macca nopuwmii an
ANA NpeanpusTUi B rpammax ans LileHHO

o6uWecTBeHHOro NUTanus Mapuyk 06yualouwmuxcs CcTb

1994r. HAMMEHOBAHUE ENIOMA c7motiner | B X Y |(kan)) B1 | ¢ | A | E | ca P Mg Ee
3aBTpak :

Ne 499 2004 r Kotnera (capw kypunblii) 80 16,1 15,1 151 262 0,27] 0,035 et e 14.7
Ne 520 2004 Miope kapTodensHoe 150 5,8 5,2 24 195 18 | 06| 15 12 4.5 49,5 4.2
Ta6nuua KyKypysa KoHCepBUpoBaHHas 60 178 | 18 | 57,1 | 399 | 0,06 0.4 1=°16 22 Lt e
Ne692 2004 r KodrerHbi HanuToK 200 0,2 0 14,9 61 0 0,3 0 0 12,4 4 2,2 0,32
\&cnopﬂmeuue BaToH nweHuYHbIN 30 3,8 1,44 | 28,8 150 | 0,03 0,51 5 16 3 0,3

WUroro 520 43,7 39,74 | 139,9 1067 | 0,09 2,37 |0,635| 2,41 68,8 181,8 66,1 20,49




